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WORKSHOP INTENSIVO

TECNICAS DE COMUNICACAO

A técnica do improviso em 3 grandes
pilares: Ouvir, Aceitar e Valorizar.

NOVAS DATAS DIAS 24 E 25 DE OUTUBRO

\

TELMO RAMALHO PEDRO MIGUEL SILVA

Duracao: Local:

Workshop:12 horas Pavilhdo Multiusos de Vilar
2 dias Formoso, das 9:30 as 17:30

Mais informacao: Horario:

Para mais detalhes sobre inscrigédo e Das 9:30 as 17:30
prego, contacte-nos através do
endereco territoriosdocoa@gmail.com

INSCRICOES LIMITADAS

—

,/—\i
TERRITORIOS o COA




TERRITORIOS 1o COA

ASSOCIACAC DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL

SOBRE A IMPROCORP

Telmo Ramalho e Pedro Miguel Silva sao os criadores do ImproCorp, um projeto que
tem como pilar principal a técnica de improviso. Este formato adapta-se as
necessidades formativas de cada cliente/empresa, sendo totalmente customizado.

Telmo Ramalho

Natural de Figueira de Castelo Rodrigo, trabalhou como Vigintante da Natureza no
Parque Natural do Douro Internacional durante quase uma década, sendo um dos
responsaveis pelo departamento de turismo desta area protegida. Organizador e
promotor de varios passeios pedestres e em Bicicleta de Montanha na regido da Beira
Alta e Nordeste Transmontano. Apesar de estar dedicado aos palcos desde 2009, nunca
perdeu a sua ligacdo as origens e a terra que o viu crescer.

Como ator, durante 10 anos, integra o grupo de improviso Os Improvaveis e aperfeicoa
as suas técnicas com os melhores atores e formadores na area do improviso. A par
dos palcos, realiza formacdes e animagbes corporativas para varias empresas
multinacionais. Em palco destaca: “As Obras Completas de William Shakespeare em
97min”, “Tochas e Telmo (A)Variado", RAUL um espectaculo de homenagem a
SOLNADQ”, “O Parto da Humanidade” e “A Pega que Da para o Torto”. Em 2018, cria o
grupo de comédia de improviso JOKEBOX, com Pedro Luzindro e Pedro Miguel Silva.

Pedro Miguel Silva

Iniciou-se no mundo do teatro amador em 1998, tendo realizado varios espetaculos em
diferentes companhias. Em 2012, aventurou-se no mundo do improviso, integrando
diversos workshops de artistas nacionais e internacionais.

Pertence atualmente a dois projetos de improviso: aos Cardume - Colectivo de Impro e
aos JokeBox. Integrou igualmente o Grupo de Teatro “Gato Escaldado” que apresenta
pecas de teatro clissicas e algumas originais a escolas por todo o pais. E formador
desde 2001, sendo apaixonado pela resolugdo de conflitos e partilha de experiéncias.
Na area de Turismo, esteve no inicio do projeto de animacdo turistica: "Hippotrip"-
Turismo Anfibio, onde além de animador turistico, foi também responsavel pela co-
criagcao do Guiao, neste projeto de sucesso reconhecido pelo Turismo de Portugal.
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OBJETIVOS

A seguinte proposta visa ajudar e reforcar competéncias para atuais profissionais (com
ou sem experiéncia) de forma a adquirir, melhorar ou aprofundar os seus
conhecimentos e competéncias técnicas nas seguintes areas:

»= Comunicagao (verbal e ndo verbal);

= Storytelling (arte de contar historias);
= Adaptagdo ao publico alvo;

= Contorno de obstaculos.

Isto para que apresentem melhores ofertas e solugbes na area do turismo, setor em
franca expansdo em Portugal.

De realcar que a formagdo tera sempre por base uma ferramenta artistica: a técnica
do improviso, que consiste em 3 grandes pilares: Ouvir, Aceitar e Valorizar.

MODULOS

1 - Comunicagao (verbal e nao verbal)

Comunicar é das competéncias mais importantes que o ser humano deve ter e
trabalhar. Para tal, ndo é s6 a Comunicacdo Verbal que conta, mas também o que o
NosSso corpo consegue ou hao transmitir e quais as leituras que, consciente ou
inconscientemente, fazemos dos outros. Com este workshop, toma-se consciéncia de
todo este processo otimizando-o.

2 - Contornar obstaculos/resisténcia 8 mudanca (valorizacdo do erro)

Serd que um ndo quer dizer sempre ndo? Porque damos tanto enfise ao erro e nos
esquecemos de que cada vez que erramos existe um potencial de crescimento e
evolucdo enormes. Neste mddulo, vamos quebrar o mito do erro como ‘bicho papao’ e
aprender a aceita-lo e a valoriza-lo com vista a obter melhores resultados. Ao ‘matar’
este ‘bicho papdo’ serad possivel mais facilmente uma adaptacdo a mudanca e a
contornar obstaculos sempre que aparecam, mesmo que inesperados.

3 - Voz (postura, colocacao de voz, projecao, organizacdo de ideias)

Através de técnicas teatrais, nesta formacdo, trabalha-se a colocacdo de voz,
respiragao, projecao, a postura correta do corpo e organizagao de ideias para um
discurso fluido (seja numa apresentacdo, reunido, etc.). O improviso representa a
ferramenta perfeita para um bom orador, este permitir-lhe-a manter um discurso
fluido mesmo que o texto principal pareca ter desaparecido da memdria, ja lhe
aconteceu? Panico? No improviso existe, mas os improvisadores sdo eximios a
controla-lo e a fazer com que ndo influencie o espetaculo/discurso/formacgado. Quer
aprender os nossos segredos?
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e Saber contar uma ‘boa historia’

e Que fatores influenciam o contar historias

e Quais as componentes de uma boa historia

e A importancia de uma boa histéria

e Como cativar um cliente com um bom storytelling
e Dicas para vender mais com o storytelling

e Qual a ligacao do storytelling com o improviso

4 - Adaptacgdo ao publico

Na comunicacdo, a adaptacdo ao publico e ao receptor é das coisas mais importantes
para a eficacia da transmissdo da mensagem. Assim, o grande objetivo é tentar
perceber quais os factores de interesse e motivacao do recetor e adequar a mensagem
ao publico-alvo, tendo em conta o nosso grande objetivo - comunicar com qualidade.

DINAMICA

Esta formacdo tera uma carga horaria total de 12h (dois dias). Um grupo sera composto
por 25 pessoas (max).

Horario: Das 9:30h as 12:30h e das 14:30h as 17:30h.

Local: Pavilhao Multiusos de Vilar Formoso

VALOR DE INSCRIGAO

»= 60€ para socios (entendem-se ser ‘socios’ os colaboradores dos Municipios
nossos associados®)
= 80€ para ndo socios

INSCRIGOES
Os(as) interessados(as) deverdo:

* Preencher o formulario https://forms.gle/ngRB13tGJMPuéYdBA

= 0 pagamento devera ser efetuado no ato da inscricio através de transferéncia
bancaria.

* A entidade organizadora entregara, no final do workshop intensivo, o respetivo
certificado de participacgao.


https://forms.gle/nqRB13tGJMPu6YdBA
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DADOS PARA TRANSFERENCIA BANCARIA
Designagdo Social: Territorios do Coa - Associagdo de Desenvolvimento Regional

NIF: 509588506
Morada: Edificio da Alfandega, Largo 25 de Abril, 6355-217 Vilar Formoso (Portugal)
IBAN: PT50 0035 0318 000 16704830 87

CGD - Caixa Geral de Depésitos (Agéncia - Figueira de Castelo Rodrigo)

Almeida, Figueira de Castelo Rodrigo, Méda, Penamacor, Pinhel,
Sabugal, Trancoso e Vila Nova de Foz Coa



